Hans Geyskens : Zilveren medaille en bronzen medaille op het wereldkampioenschap
tafeltennis voor parkinson patienten van 26 tot 30 november na een lange lijdensweg

Het verhaal begint in mei 2022 waar er bij Hans Geyskens ( 61), sportfunctionaris aan de Stad
Aarschot en gepassioneerd tafeltennisser Parkinson wordt vastgesteld.

Hans is tevens actief speler bij TTC Smash Aarschot, de Aarschotse tafeltennisclub.

De laatste jaren functioneerde Hans niet meer al te goed en viel regelmatig zonder enige
aanwijzing of oorzaak. Het schrijven, met de computer werken en concentreren

werd ook steeds moeilijker waardoor hij in feite zijn werk niet behoorlijk meer kon doen.

Hij werd een tijd op ziekenverlof geplaatst op advies van zijn dokter. Ondertussen is Hans op
rust gesteld.

Oktober 2022 maakte Hans een zodanige zware val mee dat waardoor zijn linker
quadricepspees volledig afscheurde. Hans werd vrijwel onmiddellijk geopereerd en lag meer
dan 6 maand te bed met en gipsverband van aan de enkel tot de bovenkant van zijn been.
Omdat deze blessure een zware revalidatie met zich mee bracht waren dit moeilijke tijden
voor Hans.

hij kon zich verplaatsen met een rolstoel. Na 6 maanden begon de revalidatie. Tijdens één
van zijn oefeningen echter viel Hans opnieuw tijdens zijn tweede revalidatie week met als
gevolg dat de quadriceps pees aan het andere been eveneens volledig afscheurde, wat
betekende dat Hans nu opnieuw in het gips moest met het andere been voor 6 maand terwijl
hij niet kon werken aan de revalidatie van het eerste been.

Gevolg : het zag er echt niet goed uit en er werd zelfs gevreesd of Hans ooit nog kon stappen
en er werd zelfs gesproken van een rolstoel voor de rest van zijn leven.

Dit was een scenario dat Hans absoluut niet wou meemaken. een leven in een rolstoel zag hij
echt niet zitten.

Intensieve arbeid en terug leren stappen, stap voor stap heeft met veel kiné , zwemmen,
wandelingen en uiteindelijk terug tafeltennissen heeft geleid tot een deelname aan het
wereldkampioenschap tafeltennis voor spelers met Parkinson.

Hans kan echter niet meer lopen, wel traag stappen maar is maar al te blij dat hij dit terug
kan na lange tijd met een rollator en krukken te hebben gerevalideerd. In feite heeft heel zijn



revalidatie 2,5 jaar geduurd en nu nog elke dag tracht Hans door sport zijn benen sterker te
maken want door zijn Parkinson willen zijn benen soms niet echt mee.

Hans heeft dus een dubbele handicap, Parkinson en beperkte mobiliteit. In 2022 liet hij ook
een maagverklening doen waardoor hij ruim 35 kilo afviel.

Toevallig kwam hans op een dag Christine Jonckheere (63) tegen, ook een
tafeltennisspeelster met Parkinson. Uiteindelijk vroeg Christine of Hans met haar het
wereldkampioenschap tafeltennis voor Parkinsonpatienten wou betwisten in Zweden , eind
November 2025. Ze wou graag dubbel gemengd spelen met Hans. Hans zei onmiddellijk ja,
dat gaan we doen !

Veel trainingsarbeid, wandelen, zwemmen maar ook psychologische en medische
begeleiding was hier belangrijk. Ik ben dan ook mijn dokters zeer dankbaar voor de follow up
van mijn blessures en revalidatie.

Hans is door een hel gegaan, maar dank door de steun van zijn lieve echtgenote die er elke
dag voor hem was in zijn weg naar het WK. Ook zijn dochter, schoonzoon, kleinkinderen,
vrienden en clubgenoten hebben Hans

fel ondersteunt om dit waar te maken. Zonder hen was dit niet mogelijk geweest. Elke dag 3
a 4 uur sport waren nodig om het verwoest lichaam dat hij had terug op te bouwen en te
versterken, voornamelijk de benen.

Bij de start van de revalidatie had Hans nog amper beenspieren en deze zijn nu terug
opgebouwd tot vrij sterke benen die echter beperkt zijn tot stappen.

November 2025 : het uiteindelijke doel wordt bereikt, klaarstaan voor het
wereldkampioenschap tafeltennis voor spelers met Parkinson in Helsinborg Zweden.

Hans speelde samen met Yves Delafonteyne dubbel heren en sneuvelden in de kwartfinale
nadat ze 2 matchpunten niet konden afmaken tegen een sterk Zweeds team : 2-3 verlies
maar toch een zeer mooie 5 de plaats voor het Belgische dubbel mannenteam. Ze grepen
dus juist naast het brons.

In het dubbel gemengd speelden Christine Jonckheere en Hans een zeer sterk tornooi. In de

kwartfinale versloegen ze de nrl van de wereld bij de dames in het dubbel spel na een



spannende thriller met 3/2 en 12/10 in de belle. Op naar de halve finale maar daar
ontmoeten ze een zeer sterk duo Teppe Holger ( Duitsland) en Garcia Elvira ( Spanje en de
nieuwe vice wereldkampioen bij de dames), en deze bleken een te sterk team voor onze
Belgen. Verlies 0/3 in de halve finale van het gemengd dubbel. Toch een mooie prestatie om
fier over te zijn. De eerste bronzen plakket was dus al binnen ! Hoera ! De Belgische delegatie
en het thuisfront vierden al feest.

In de serie enkel heren was het Hans die als enige Belg kon doorstoten naar de tabel nadat
hij zijn groepsfase met 3 overwinningen had gewonnen :

3-0 winst tegen Garcia Antonio uit Spanje
3-1 winst tegen Greziak Didier uit Frankrijk

3-0 winst tegen Zossong Jean Luc uit Luxemburg

Hans was duidelijk een maatje te sterk voor deze spelers en ging dus door naar de
eliminatieronde waarbij je bij verlies bent uitgeschakeld.

In de 1/16 finales was Hans vrij omdat hij zijn poule had gewonnen.

1/8 finale speelde hij tegen een Deense speler Borg Theis en won hij met 3/0, een iets
moeilijkere wedstrijd maar Hans besefte dat in dit stadium de spelers steeds sterker werden.

1/4 finale speelde Hans tegen een sterke Nederlander : De Haan Siebren. Na een vlotte
eerste setwinst van 11-3 ging de tweede set wat moeilijker, doch Hans won ook de tweede
met 14-12 en de derde ging iets vlotter met 11-8. Wel een fijne overwinning tegen een zeer
sportieve speler uit Nederland.

1/2 finale kondigde zich aan als een zeer zware dobber. Hans kwam uit tegen de favoriet uit
Hong Kong, Zuid Oost Asiaten zijn steeds gekend als zeer degelijk spelers en dit was in dit
geval niet minder waar : Lau Chin Keung Brandon maakte het Hans zeer moeilijk. Een eerste
spannende set had Hans verschillende setpunten tegen toch hij wist deze te winnen met 15-
13 na een mooi backhand aanval in de backhand van de tegenstrever.



De volgende set gingen tevens moeizaam maar telkens op het eind van de set toonde Hans
zich net iets beter 11-7 en 11-8 en Hans klopte de favoriet van het tornooi. Het was een zeer
zware match gespeeld tijdens de voormiddag . Enkele uren later werd de finale gespeeld.
hans was redelijk vermoeid na de zware halve finale en is enkele uren gaan rusten in het
hotel.

Finale : na een goede opwarming met zijn Belgisch ploegmaat Yves Delafonteyne stond Han
klaar voor de finale, een finale die ook online kon gevolgd worden via online stream en naar
verluidt zaten heel wat Vlamingen achter hun TV of P.C. te kijken naar deze zeer spannende
match.

Hans speelde tegen een zeer sterke speler Hahn Frank uit Duitsland. Frank had nog geen set
verloren tijdens het tornooi en verpletterde iedereen met geweldige cijfers. Hij liet geen
spaander heel van de andere spelers. Frank speelt ook nog op hoog niveau in de Deense
reguliere competitie. Een zeer degelijke speler die amper een bal mist. Heel sterke
verdediger.

Een zware opdracht dus voor Hans, die ook slecht 1 set tot dan verloren had in gans het
enkeltornooi.

Set 1 ging moeizaam naar Hans met 13-11 winst. Set 2 werd dan weer zeer nipt gewonnen
door Frank Hahn met 9-11 en set 3 ging makkelijk naar Frank met 5-11.

Dankzij de supporters en de raadgevingen van de coach wist Hans een prachtige 4 de set uit
de brand te slepen waar hij 11-3 won. Echter deze setwinst had erg veel geeist van Hans.

Zeer sterke aanval maar dat had ook zijn effect op de frisheid. De vijfde set ging dan weer
wat moeizamer en bij een setstand van 4-6 in het voordeel van de Duitser miste Hans een
Smashbal die hij nooit had mogen missen, gevolgd door een touchbal op de rand van de tafel
waarbij Hans 4-8 achterkwam, een bijna onoverbrugbare achterstand omwille van de
vermoeidheid die toen zwaar toesloeg. Eindstand 4 -11 en 2/3 voor de Duitser.

Proficiat aan Frank en beide spelers vielen elkaar na de match in de armen.

Hans is toch erg blij met de zilveren medaille en de titel van vice-wereldkampioen. Volgend
jaar neemt hij zeker opnieuw deel in China, Shangai, de bakermat van het tafeltennis.

Het was een zeer fijne ervaring.



Andere Belgische deelnemers waren Yves Delafonteyne, Le Brun Nicolas een Belg wonende
in Frankrijk, Renaat Reyns, Kris Lammens en Christine Jonckheere;

Ook de lokale parkipong club waar hans mensen met Parkinson begeleidt hebben de match
online gevolgd. ledereen met Parkinson is welkom en kan gratis de lessen volgen op
vrijdagnamiddag van 13.30 tot 15.00 uur in de stedelijke sporthal van Aarschot.

Deze lessen zijn gratis voor iedereen. Je kan hier mee info voor krijgen via Hans :
hans.geyskens@telenet.be
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